
osztálya

   "A" kérem                                     
X   "B" kérem                                  

X

Póréhagymás sajtos szárnyasragu, 

bulgur, alma

Vadas sertésragu, durum főttészta, 

alma

Sertésvagdalt, paradicsomos 

káposzta
Sertéspörkölt, tökfőzelék

Gnocchi zöldséges sajtmártással Sztrapacska

Paradicsomos halas spagetti, reszelt 

sajt, szilva
Sonkás tészta, tejföl, szilva

Fokhagymás sertés aprópecsenye, 

lencsefőzelék

Sertésvagdalt, 

sárgaborsó főzelék

Húsos rakott burgonya, 

csemege uborka, 

Salátabár joghurtos öntet

Sertéshúsos-zöldséges bulgur, 

csemege uborka, 

Salátabár joghurtos öntet

Fűszeres csirkeragu, zöldséges rizs, 

poharas gyümölcsjoghurt

Lecsós sertésragu, petrezselymes 

pároltrizs, poharas gyümölcsjoghurt

Parajfőzelék, főtt tojás, 

Gesztenye Marci

Rántott panírozott halrúd, 

petrezselymes burgonya

Gesztenye Marci

Aranygaluska, vanília öntet Piskóta kocka, csoki öntet

Natúr sertésszelet, kelkáposzta 

főzelék, alma

Sertéspörkölt, zöldborsófőzelék, 

alma

Bolognai spagetti, reszelt sajt, 

poharas gyümölcsjoghurt

Rántott sertésborda, petrezselymes 

burgonya, csalamádé, poharas 

gyümölcsjoghurt

Fahéjas almaleves

2026. szeptember hó

A leadott  menü rendelés hó közben nem módosítható !!!!!                                           
(utolsó lemondási nap, az étkezési napot megelőző munkanap reggel 8.00 óráig lehetséges)

Dátum
Menü                                                                                                                                                       

Étkező
neve

 

megrendelést leadó                                                     

Lencsegulyás
14.szept hétfő

péntek

10.szept csütörtök

csütörtök

Magyaros burgonyaleves

Zöldséges tarhonyaleves

16.szept szerda

Fokhagymakrém leves, zsemlekocka

15.szept kedd

17.szept

Tejfölös gombaleves

07.szept hétfő

Magyaros zöldbableves

kedd

Húsleves tésztával

04.szept

11.szept péntek

Vajgaluska leves

Zöldborsóleves

01.szept kedd

02.szept szerda

03.szept csütörtök

Daragaluska leves

08.szept

09.szept szerda

Pikáns karfiolkrémleves, zsemlekocka

*Változtatás jogát a Prizma-Junior Közétkeztetési Zrt. fenntartja



   "A" kérem                                     
X   "B" kérem                                  

X

A leadott  menü rendelés hó közben nem módosítható !!!!!                                           
(utolsó lemondási nap, az étkezési napot megelőző munkanap reggel 8.00 óráig lehetséges)

Dátum
Menü                                                                                                                                                       

Tejfölös zöldbabfőzelék, főtt 

sertésvirsli, tejszelet
Mexikói bab, tejszelet

Zöldséges vagdalt, burgonyapüré, 

párolt zöldségkeverék
Főtt penne, négysajtos brokkoliszósz

Tejbedara fahéjszórás
Túróval töltött gombóc, szamóca 

öntet

Húsgombóc, paradicsomos 

burgonyafőzelék, Müzliszelet

Tavaszi rizses csirke, mongol saláta, 

Müzli szelet

Rántott csirkemellfilé, 

petrezselymes burgonya, 

mongolsaláta,

Salátabár, ezersziget öntet

Milánói makaróni, reszelt sajt,

Salátabár, ezersziget öntet

Dínó nuggets, zöldborsó főzelék
Fokhagymás sertéssült, 

tejfölös burgonyafőzelék

Bácskai rizsehús, cékla,

Salátabár, joghurtos öntet

Tarhonyáshús, cékla,

Salátabár, joghurtos öntet

Fokhagymás csirkeapró, kerti főzelék
Pulyka nuggets, tejfölös 

zöldbabfőzelék

Káposztás kocka, porcukor szórás Szilvásgombóc, fahéjszórás

"A" menü összesen: "B" menü összesen:

péntek

Paradicsomleves
18.szept

csütörtök17.szept

napok számanapok száma

23.szept szerda

24.szept csütörtök

Rántott leves, zsemlekocka

25.szept péntek

Zöldséges csicseriborsó leves

29.szept
Eresztett tojásleves

28.szept

30.szept
Tárkonyos halgaluskaleves

21.szept hétfő

Májgaluska leves

22.szept kedd

Csontleves tésztával

Zöldséges bableves
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